
                    L  G  B  T  Q  I  A  +  

L’idée  de  ce  projet  nous  est  venue  en  entendant  des  remarques  homophobes  dans  notre
environnement.

Nous en avons parlé à notre professeur principal Mr Rolland et à notre professeure de Sciences
de la Vie et de la Terre Mme Guilbert. Tous les deux étaient d’accord pour prendre un peu de
temps de classe afin de parler de ce sujet si important. Le collège a fait l’acquisition du DVD
COMING OUT un film de Denis Parrot.

Ce film est un montage de vidéos filmées par des jeunes du monde entier pendant leur coming
out, qu’il soit par téléphone, en direct avec un parent / proche ou encore seulement raconté face
caméra.

Nous avons créé un diaporama dont l’objectif était de définir et expliquer les orientations sexuelles
les plus connues ainsi que les genres et la transidentité. A l’issue d’un questionnaire pour illustrer
l’homophobie au sein de notre environnement scolaire, nous avons réalisé que les remarques,
insultes voire même agressions étaient trop nombreuses.

Yaé, Rose, Hélène et Lucie

Après la diffusion du documentaire Coming Out de Dennis Parot,

les 3F débattent     !  

COMING OUT

Dennis Parot
2018

Une  fraction  de  seconde.  Quelques
mots  bredouillés.  À  nouveau  cette
peur  au ventre.  Violente,  tenace.  Un
face à face avec la caméra, seul(e) ou
au téléphone, avec un membre de la
famille, la parole se libère peu à peu,
quêtant  la réaction de cet  autre dont
on  a  peur.  Et  puis  l’acceptation,  le
refus, le déni, voire la violence. Depuis
quelques années, de plus en plus de
jeunes gays,  lesbiennes,  bi  ou trans,
dans le  monde entier,  ont  décidé de
faire  leur  coming  out  via  des  vidéos
sur Internet. À travers un montage de
19 vidéos bouleversantes postées sur
le  web,  entre  2012 et  2018,  par  ces
jeunes du monde entier,  Coming Out
nous fait vivre au plus près ce moment
de  basculement  intime,  et  social,
qu’est le coming out.

https://www.youtube.com/watch?v=0aNk5uD-OE0


Ressenti de la classe :

« Bon documentaire. De nombreux témoignages montrant des réactions variées. »

« Empathie vis-à-vis de l’adolescent rejeté par ses parents, les mauvaises convictions de

ses parents me rendent mal à l’aise. »

« Moments extrêmes lors de la diffusion du message d’accueil de l’église aux États-Unis ou

du témoignage du jeune russe. »

« Agréablement surpris qu’une personne âgée ait réagi de manière positive au coming out

de sa petite fille alors qu’elle ait probablement été élevée à une époque où la communauté

LGBT+ était moins visible. »

Pensez-vous que l’homosexualité est un choix ?

« A aucun moment, une personne peut choisir et contrôler ses sentiments. »

« C’est en fonction de ses attirances. »

« On ne choisit pas son orientation, mais on choisit d’être en accord avec ou non. »

« Être homosexuel n’est pas un choix, tout comme être hétérosexuel ne l’est pas. »

« Est-ce que son environnement influe sur son orientation ? »

« La société a normé par défaut l’hétérosexualité. »

Que signifie L G B T Q I A ?

Lesbien

Femmes ou
personnes non-
binaires étant

attiré.e.s par les
femmes

Queer

Personne ne
s’identifiant pas a un
genre en particulier

Gay

Hommes ou
personnes non-
binaires étant

attiré.e.s par les
hommes

Intersexe *

Bisexuel

Personnes étant
attiré.e.s par deux

genres ou plus

Asexuel

Personne ne
ressentant pas

d’attirance sexuelle

 



Transgenre

Personnes ne
s’identifiant pas au
genre qu’on lui a

attribué à la
naissance

* Les organes génitaux à la naissance des personnes intersexes ne sont pas clairement 

identifiés comme masculins ou féminins.

Est-il possible pour un couple homosexuel d’adopter en France ?

« La France l’autorise. »

« Je ne pense pas. »

« Je ne sais pas, mais je pense qu’il faut l’autoriser. »

« Oui, mais certains débattent encore et sont contre. »

« C’est compliqué. »

« L’adoption est autorisée mais pas la PMA. »

Pensez-vous qu’un couple de femmes a accès à la PMA en France ?

« Je pense que oui. »

« Autorisé pour les couples hétérosexuels mais pas homosexuels. »

Quand est-ce que le mariage pour tous a été voté en France ?

17 mai 2013

Avez-vous été témoins d’actes homophobes ou transphobes ?

« Des insultes dans la rue »

« Des mots dégradants en classe... »



Un livre, une BD ? On vous conseille :

TRANSITIONS – JOURNAL D'ANNE MARBOT

Elodie Durand – Editions Delcourt

Quand Anne apprend que sa fille est un garçon, c'est tout
un univers de normes qui bascule pour elle. Anne

bataille... s'ouvre : il y aurait donc une liberté d'être et une
variété de genres possibles dans notre société. 

" Vous savez, les genres féminin et masculin sont les
deux extrêmes d'un état. Chacun est libre de mettre le

curseur où il veut, où il peut." Les mots de la psychologue
du planning familial bousculent Anne. Elle n'a rien vu

venir. Sa fille est un garçon... Anne bataille, se
déconstruit, apprend, s'ajuste à son enfant, pour se
fabriquer un autre regard, un nouveau paradigme.

LE GUIDE GYNECO

Juju la gygy – First éditions

Du déroulement de la première consultation au traitement
des pathologies les plus courantes, en passant par le
choix de la contraception, les cycles des ovaires, de

l'utérus et du vagin (eh oui, à chacun le sien !), le SPM,
l'anatomie féminine, sans oublier les joies de la puberté
ou de la ménopause, avec la star d'Instagram JUJU LA
GYGY, vous saurez tout tout tout ... sur l'appareil génital

féminin, sa vie, son oeuvre. Les armes d'information
massive de Juju ? les dessins (il y en a plein, avec des
bulles...) et l'humour, au service de son expertise et de

son expérience (Juju la gygy est une vraie gynécologue /
docteure, bienveillante, féministe et hyperactive). Et le
mélange est terriblement efficace !Bref, avec ce guide
gynéco pas comme les autres, vous deviendrez actrice

de votre santé, dans la joie et la bonne humeur.

Quelques vidéos intéressantes :

• une minute pour nous expliquer l'adelphité  
• témoignage et parcours d'un homme transgenre  
• le combat des athlètes trans  
• s  exe et identité au delà de la binarité  
• entre deux sexes avec Vincent Guillot (sur les personnes intersexes)  

https://www.arte.tv/fr/videos/069070-000-A/entre-deux-sexes/
https://www.arte.tv/fr/videos/089057-000-A/sexe-et-identite-au-dela-de-la-binarite/
https://www.arte.tv/fr/videos/089057-000-A/sexe-et-identite-au-dela-de-la-binarite/
https://www.arte.tv/fr/videos/102190-013-A/le-combat-des-athletes-trans-dans-un-monde-binaire/
https://www.france.tv/slash/ocean/
https://www.arte.tv/fr/videos/102190-014-A/liberte-egalite-adelphite/
https://www.editions-delcourt.fr/bd/series/serie-transitions/album-transitions-journal-d-anne-marbot


Filmothèque     :  

P  ORTRAIT DE LA JEUNE  
FILLE EN FEU

Céline Sciamma
avec Noémie Merlant et

Adèle Haenel 
Romance / Drame 2019

1770. Marianne est peintre
et doit réaliser le portrait de

mariage d’Héloïse, une
jeune femme qui vient de
quitter le couvent. Héloïse

résiste à son destin
d’épouse en refusant de

poser. Marianne va devoir
la peindre en secret.

Introduite auprès d’elle en
tant que dame de

compagnie, elle la regarde.

CAROL

Todd Haynes
avec Cate Blanchett et

Rooney Mara
 Drame / Romance 2016

Dans le New York des
années 1950, Therese,

jeune employée d’un grand
magasin de Manhattan, fait

la connaissance d’une
cliente distinguée, Carol,

femme séduisante,
prisonnière d'un mariage
peu heureux. À l’étincelle
de la première rencontre

succède rapidement
un sentiment plus profond.

Les deux femmes se 
retrouvent bientôt prises au
piège entre les conventions
et leur attirance mutuelle.

M  OONLIGHT  

Barry Jenkins 
avec Alex R.Hibbert Ashton
Sanders Trevante Rhodes

Drame 2017

 Après avoir grandi dans un
quartier difficile de Miami,
Chiron, un jeune homme
tente de trouver sa place

dans le monde tout en
apprenant à vivre avec son
homosexualité. Moonlight
évoque son parcours, de
l’enfance à l’âge adulte.

LE SECRET DE
BROCKBACK MOUNTAIN

Ang Lee
avec Heath Ledger Jake

Gyllenhaal 
Drame / Romance 2006

Eté 1963, Wyoming. Deux
jeunes cow-boys, Jack et
Ennis, sont engagés pour

garder ensemble un
troupeau de moutons à

Brokeback Mountain. Isolés
au milieu d'une nature

sauvage, leur complicité se
transforme lentement en

une attirance aussi
irrésistible qu'inattendue. A

la fin de la saison de
transhumance, les deux

hommes doivent se
séparer. Ennis se marie
avec sa fiancée, Alma,
tandis que Jack épouse

Lureen. Quand ils se
revoient quatre ans plus
tard, un seul regard suffit
pour raviver l'amour né à

Brokeback Mountain.

https://www.youtube.com/watch?v=tSpNRjmNL2E
https://www.youtube.com/watch?v=tSpNRjmNL2E
https://www.youtube.com/watch?v=KOQpKBr3Nc0
https://www.youtube.com/watch?v=KOQpKBr3Nc0
https://www.youtube.com/watch?v=P0SX3kg4jxE
https://www.youtube.com/watch?v=LBDSrUFfGHI
https://www.youtube.com/watch?v=LBDSrUFfGHI
https://www.youtube.com/watch?v=LBDSrUFfGHI


L  A VIE D’ADELE  

Abdellatif Kechiche 
avec Léa Seydoux, Adèle

Exarchopoulos

Drame / Romance 2013

À 15 ans, Adèle ne se pose
pas de question : une fille, 
ça sort avec des garçons.
Sa vie bascule le jour où

elle rencontre Emma, une
jeune femme aux cheveux

bleus qui lui fait découvrir le
désir et lui permettra de

s’affirmer en tant que
femme et adulte. Face au
regard des autres Adèle
grandit, se cherche, se

perd, se trouve...

ETE 85

François Ozon 
avec Félix Lefebvre

Benjamin Voisin

Drame 2020

L’été de ses 16 ans, Alexis,
lors d’une sortie en mer sur

la côte normande, est
sauvé héroïquement du

naufrage par David, 18 ans.
Alexis vient de rencontrer
l’ami de ses Rêves. Après
cela, une histoire d'amour
tumultueuse va se créer
entre ces deux garçons.

L  AURENCE ANYWAYS  

Xavier Dolan 
avec  Melvil Poupaud

Suzanne Clèment
Drame 2012

Dans les années 1990,
Laurence annonce à Fred,
sa petite amie, qu’elle est

en réalité une femme
transgenre. Envers

et contre tous, et peut-être
bien contre elles-mêmes,

elles affrontent les préjugés
de leur entourage, résistent
à l’influence de leur famille

et bravent les phobies de la 
société qu’elles dérangent.

Pendant dix ans, elles
tentent de survivre à cette
transition et s’embarquent

dans une aventure dont leur
perte semble être la rançon.

IL OU ELLE

De  Anahita Ghazvinizadeh
avec  Rhys Fehrenbacher,

Koohyar Hosseini,
Nicole Coffineau

Drame 2018

J a 14 ans et habite dans la
banlieue de Chicago.
S'interrogeant sur son

identité de genre, J prend
des traitements hormonaux
pour retarder sa puberté. Au

bout de deux ans, l'heure
est à la décision. Durant un 
week-end d'absence de ses
parents, J est rejoint par sa 
sœur, Lauren, et Araz, son

compagnon iranien.

https://www.youtube.com/watch?v=k1SPNJlJ9hU
https://www.youtube.com/watch?v=W3v5MUx8aXY
https://www.youtube.com/watch?v=W3v5MUx8aXY
https://www.youtube.com/watch?v=JLaZBRT6Ev4
https://www.youtube.com/watch?v=I46FzNqIY0c
https://www.youtube.com/watch?v=I46FzNqIY0c
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